UPPLEV TERVIS HALSOSPA

—en unik hilsoonliggning som passor alla

Tervis dr en av Estlands mest erkdnda hdlsoanldggningar. Hdr finns hédlsobehand-
lingar for just dina behov, i kombination med skdn avkoppling. Med hdrliga bad,
motion, underhdllning och god mat blir detta en resa som gor gott fér kropp och sjdl

KORT OM TERVIS

Tervis hdlsospa och hotell i sta-
den Pdrnu, har erbjudit profess-
ionella kurbehandlingar i éver
40 @r och dr Estlands storsta
3-stjdrniga hdlsospa.

Spahotellet ligger i ett mycket
naturskont omrdde vid Pdrnu-
flodens mynning, invid stadens
vdlkdnda pir, och den flera kilo-
meter ldnga sandstranden.

DAGSPROGRAM

Dag 1 Hemorten-bdtresa
till Tallinn

Avresa fran respektive hemort
pd morgonen. Vi gor lunchuppe-
hdll pd Rasta Ténnebro, innan vi
fortsdtter ner till Stockholm.

Kl. 17.45 avgdr Tallink Siljas far-
tyg. De som bestdllt middags-
buffé dter gemensamt kl. 17.00 i
fartygets matsal. Ddrefter kan
man njuta av fartygets under-
hdllning.

Dag 2 Tallinn-Spa Tervis
De som bestdllt sjéfrukost kan
avnjuta den frdan kl. 07.00.

Vi ankommer till Tallinn och kér
sedan de 13 milen till P4rnu och
vart hotell, Hotel Tervis SPA. Det

F6lj oss gdrna pd sociala medier!
Facebook: Byberg & Nordin Busstrafik AB

Pd gdngavstdnd ligger hamnen
och stadens centrum.

Tervis storlek mojliggor ett stort
utbud av tjdnster. Du vilkomnas
till behandlingsrum, fritidscent-
rum med olika bassdnger och
bastuanléggningar, restaurang
och barer, bok-café, skonhetssa-
long och butiker. Anldggningen
har de senaste dren bade fornyat

blir lunch direkt vid ankomst.
Efter lunch fdr vi en guidad vis-
ning av hotellet. Alla far ge-
nomga en hdlsoundersékning,
som ligger till grund for veckans
behandlingar.

Middag pd hotellet.

Dag 3-7 Behandlingsdagar

Behandlingarna rekommenderas
av (svensktalande) ldkare. Tre
behandlingar per dag ingar (lds
mer pA sid 2).

Frukost, lunch och middag alla
dagar.

Dag 8 Tallinn-bdtresa till
Stockholm

Vi dter lunch pd hotellet innan vi
ldmnar Pdrnu och tar oss till
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och moderniserat sig och dr kdnd
for sina unika hydro- och lertera-
pibehandlingar.

Hdr finns ocksd en egen ldkar-
mottagning och i resan ingdr en
hdlsoundersokning som ligger till
grund for veckans aktiviteter.

Tallinn, varifrdn fdrjan avgdr k1.
18.00. De som bestdllt middags-
buffé dter den gemensamt Kkl.
17.00 i fartygets restaurang.

Kvdllen dr fri att dgna dt nojes-
utbudet ombord pd bdten.

Dag 9 Hemdt igen

Vi ang6r Vdrtahamnen Kkl. 10.00.
Pd& hemvdgen gor vi kortare pau-
ser efter vdigen och ett mdltids-
uppehdll i Tonnebro. Pa kvdllen
dr vi dter hemma.
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BEHANDLINGAR som (ingar (35t/dag)

Klassisk massage 23 min.
Ort-pdrlebad fér avslappning.
Charcot massagedusch
Stdende vattenstrdlemassage.
Undervattensmassage Varmt
bad med stark vattenstrdle.
Cirkuldrdusch Rekommenderas
vid trétthet och sdmnldshet.

Massage pa vattenmassage-
s@ing Viktlos kdnsla.

Virvelbad for fotter
Paraffin-ozokeritbehandling
Vdrmebehandling av muskler.
Lerbehandling helkroppsbe-
handling i plastfilm och lakan.
Lerbad for fotter med varm lera.

Fysioterapi ex. ultraljudsterapi,
elektroterapi och magnetterapi.
Stretchterapi vid ryggproblem
och stelhet.

Kylbehandling for vdrk.
Inhalationsterapi fér behand-
ling av luftvdgssjukdomar.

Saltkammare med saltaerosol.
Behandling frdmst av sjukdomar
iluftvdgarna.

Ljusterapi
Majsena-handmassage
Paraffinmask fér hdander
Aterfuktar och ger ndring till
huden.

Andra wpplevelser pd plats!

~Informationstriff med lokal specialitet
~Stadsutflykt L Pirnu
-Skénhetspelrandlingar

Folj oss gdrna pd sociala medier!
Facebook: Byberg & Nordin Busstrafik AB

Instagram: bybergnordin_ab

Kroppssammansdttnings-
analys Ger dig svar om din sam-
mansdttning av muskler, fett,
mineraler och vatten pa cellnivd.
Aktiviteter: vattengymnastik,
sjukgymnastik, cirkeltrdning i
gym med mera.

Detaljerad info om behandling-
arna finns pd bybergnordin.se

Ytterligare ca 50 varianter av
behandlingar finns att kdpa till.
Lds gdrna mer under Hdlsa &
Fritid/Behandlingar pd
wwuw.spatervis.ee/se

Fakta om resan
Avresor: se bybergnordin.se

Avresa fran: Hallplatser strdckan
Umed-Uppsala samt anslutning fran
Sollefted/Kramfors.

Pris: fr. 9 765 kr , 9 dagar

I priset ingar: Buss- och batresor. Del i
dubbelhytt pd hogre ddckplan
(golvsdngar). Del i dubbelrum med
helpension. Ldkarundersdkningar och
behandlingar (3 st/dag). Badrock.
Stadsrundtur. Eftermiddagsutflykt.
Reseledare och tolktjdnster.

Enkelrumstilldgg: 1 500 kr/pers

EnKkelhyttstilldgg: 500 kr insides/
800 kr utsides

Tvdbdddshytt utsides: 400 kr/pers
Valuta: Euro

Ovrig information: Lunch pa
Toénnebro samt frukost/middag pa
bdten kan bestdllas vid bokning.
Avresetider finns pd bybergnordin.se
och i bokningsbekrdftelsen.
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